
Información
personal

¿Cuál es su nombre
completo?

¿Cuál es su fecha de
nacimiento?

¿Cuál es su número A, si
tiene uno?

ELEMENTOS PARA ABOGAR PARA

LIBERACIóN traS UNA DETENCIóN 
Si usted o algún miembro de su familia son detenidos, la
información sobre usted y sus familiares es una de las herramientas
más útiles para que los abogados aboguen por una liberación y
ayuden a evitar una deportación. La información útil incluye explicar
por qué desea y necesita quedarse en Oregon, lo importante que es
para su familia, que es un buen miembro de su comunidad, que es
una persona respetuosa de la ley y que tiene vínculos profundos con
la comunidad.

Por favor llene la información según aplique a su caso:

Familia

Su esposo/a o pareja tiene
ciudadanía
estadounidense o es
residente? Ponga su
nombre, edad y contacto.

Tiene hijos ciudadanos
estadounidenses? ¿Qué
edad tienen? Ponga los
nombres y contactos.

Alguien de su familia tiene
alguna condición médica
grave o que limite su
habilidad de cuidarse
solos? ¿Alguna 
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discapacidad? Explique
quien y cual es el
diagnóstico y como usted
ayuda en su cuidado.
Adjunte copia de las
últimas notas del doctor o
escriba el contacto.

¿Es usted la fuente
principal de ingresos de su
familia?

¿Es usted el/la principal
cuidador/a de alguien en
su familia? Ponga los
nombres, edades y estatus
migratorio.

Si tiene algún familiar que
sea adulto y ciudadano
estadounidense o
residente que pueda ser
contactado en caso de
emergencia, ponga
nombre y contacto.

Comunidad

¿Cuánto tiempo lleva
viviendo en su vecindario?

¿Conoce a sus vecinos?
¿Son cercanos o amigos?
Si es así, ponga los
nombres y contactos.

¿Es dueño de su casa? O es
la persona listada en el
contrato de renta? Ponga
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cuánto tiempo lleva
rentando o siendo dueño
de su casa y cuánto paga al
mes.

¿Es miembro de algún
grupo como una Iglesia,
equipo de deporte o
alguna otra actividad
recreativa? Si es así, ponga
el nombre y como está
involucrado.

¿Es voluntario en algún
lugar? Si es así, describa su
trabajo y cuánto tiempo
lleva haciéndolo.

Va a la iglesia o templo
seguido? Ponga el nombre
y cual es el contacto. 

¿Forma parte de la
asociación de padres de la
escuela de sus hijos?
Describa en donde y como
se involucra.

Usted está yendo a la
escuela, incluyendo GED o
estudios para oficios,
idiomas? Si es así, describa
qué es su curso y su
objetivo de estudiar.

¿En donde trabaja?
¿Cuánto tiempo lleva
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trabajando ahí? ¿Se lleva
bien con sus compañeros
de trabajo? Si es así, ponga
nombres y contacto.

¿Tiene buena relación con
su jefe o empleador? Si es
así, ponga el nombre y
contacto.

Factores de
mitigación

Alguna vez ha sido
arrestado o detenido? ¿Ha
ido a la cárcel por algún
crimen? Si no está seguro,
alguna vez ha ido a una
estación de policía o lo han
interrogado?

Si le han arrestado y le
encontraron culpable, cuál
fue el cargo o el resultado?
Anote el número de caso.

¿Asiste o ha asistido a
alcohólicos anónimos?

¿Ha hecho servicio
comunitario?

¿Ha cumplido con
programas de sentencia
alternativos (diversión)?

¿Ha tomado clases de
manejo de enojo?
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¿Ha hecho algún otro
programa mandado por la
corte?

¿Trabajaste para limpiar su
record?

Otros
factores

personales

¿Usted va a terapia o
consejería?

¿Tiene alguna condición
médica que requiera
tratamiento o
medicamento constante?

¿Tiene miedo de regresar a
su país porque usted o su
familia han sufrido
violencia o persecución?
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